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От составителя 

 

2026 год объявлен президентом России В. Путиным Годом 

единства народов России. И его главная цель – укрепление 

национального единства, мира и согласия между народами и 

этническими группами, живущими в нашей стране. 

В этом пособии вас ждет знакомство с самыми яркими и 

уникальными достопримечательностями России. Читатели узнают о 

знаковых архитектурных, исторических и природных памятниках, 

созданных трудом и талантом представителей разных народов. Это 

увлекательное путешествие покажет, как богато наше общее 

культурное наследие и как сильно оно нас объединяет. 

Пособие содержит библиографические сведения о книжных 

изданиях и статьях из журналов и газет. Библиографические записи 

сгруппированы в алфавитном порядке заголовков или заглавий 

(авторов и названий книг). 
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Долина гейзеров 

 
Гейзер – это не просто горячий источник, а сложный 

гидротермальный механизм. Название этого явления природы 

происходит от слова «хлынуть»; впервые его применили 

исследователи исландских гейзеров. Главное внешнее отличие 

гейзера – периодичность выбрасывания фонтанов горячей воды и 

пара. 

Одно из самых больших на планете гейзерных полей, 

Долина гейзеров, расположено на полуострове Камчатка. Она 

была открыта в апреле 1941 года геологом Татьяной Устиновой и 

проводником Анисифором Крупениным. Первый найденный ими 

горячий источник получил символичное название «Первенец». 

Долина расположена в глубоком каньоне реки Гейзерной, 

внутри Кроноцкого государственного биосферного заповедника.  

Этот уникальный памятник природы представляет собой 

грандиозный каньон глубиной до 400 метров, шириной около 4 

километров и длиной 8 километров 

В Долине более 20 крупных гейзеров, каждый из которых 

обладает собственным характером и ритмом. Некоторые из них 

фонтанируют каждые 10-12 минут, другие извергаются раз в 4-5 

часов.  
Самый большой из гейзеров – «Великан» – выбрасывает 30 

тонн горячей воды за минуту, высота кипящего столба 

равноценна высоте девятиэтажного дома, а столб пара 

поднимается на 300 м. 

Помимо самих гейзеров, ландшафт украшают 

пульсирующие источники, грязевые котлы, фумаролы и 

термальные поля. 
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Интересные факты про Долину Гейзеров 

 

 Долина входит в пятёрку крупнейших гейзерных 

полей планеты. 

 В 1972 году живописные пейзажи Долины гейзеров 

служили декорациями для съемок знаменитого советского 

фильма «Земля Санникова». 

 С мая до конца июня вход на территорию Долины 

для туристов полностью запрещён, чтобы не тревожить животных 

в брачный период. 

 В 2008 году долина вошла в список «Семи чудес 

России». С 1996 года она является частью объекта Всемирного 

наследия ЮНЕСКО «Вулканы Камчатки». 

 Вблизи гейзеров температура почвы достигает 80°С. 

 

Кроноцкий государственный заповедник 

Группа в «ВКонтакте» о жизни и работе 

Кроноцкого заповедника – одного из старейших 

заповедников в России, образованного 1 ноября 1934 

года. 

https://vk.ru/kronoki 

 

ФГБУ «Кроноцкий государственный заповедник» 

Официальный сайт о жизни и работе Кроноцкого 

заповедника. Здесь вас ждут истории о заповедных 

животных, просветительской деятельности, научных 

исследованиях, деятельности службы охраны и другие 

новости о Кроноцком заповеднике. 

https://kronoki.ru/ 

 

 

 

 

https://vk.ru/kronoki
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Озеро Байкал 

 

Озеро Байкал – самое глубокое озеро на планете, его глубина 

достигает 1386 метров. Название «Байкал» происходит от 

тюркского словосочетания «Бай-Куль», где «бай» означает 

«богатый», а «куль» – «озеро». 

Существует множество древних сказаний о рождении 

священного моря. Одно из них повествует, как в один из дней 

земля разверзлась, а из впадины вырвался огненный поток, 

поглощая сёла и тайгу. Жители в ужасе разбегались кто куда, 

умоляя небеса остановить бедствие. Услышали ли боги людскую 

мольбу – неизвестно, но внезапно огонь исчез, а котловина 

огромной длины стала заполняться пресной водой, которая 

побежала с гор по проторённым дорожкам. Так появилась 

уникальная сибирская достопримечательность – Байкал. 

Байкал славится своей кристально чистой водой.  Ее 

прозрачность местами достигает 40 метров, что позволяет 

рассмотреть дно, покрытое причудливыми камнями и 

водорослями. 

Экосистема Байкала неповторима. В нем обитает более 2600 

видов растений и животных, треть из которых – эндемики, то есть 

встречаются только здесь. Среди них знаменитая Байкальская 

нерпа – единственный в мире пресноводный тюлень, попавший 

сюда из Арктики в ледниковый период, и Голомянка – прозрачная 

живородящая рыба без чешуи, состоящая почти наполовину из 

жира. 

Для сохранения уникальной экосистемы вокруг озера 

создана сеть особо охраняемых природных территорий, включая 

три заповедника (Баргузинский, Байкальский, Байкало-Ленский) 

и два национальных парка (Прибайкальский и Забайкальский). 
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Интересные факты о озере Байкал 

 
 Озеро Байкал является всемирным природным 

наследием «Юнеско». 

 В озеро Байкал впадают целых 336 рек и ручьев, а 

вытекает всего лишь одна – Ангара. Полная смена воды в озере 

происходит крайне медленно, занимая около 386 лет. 

 Байкал самое древнее озеро на планете – его возраст 

25–30 миллионов лет. 

 Лёд Байкала необычайно прочный и прозрачный. 

Зимой поверхность покрывается гигантскими трещинами длиной 

до 30 километров, из-за чего издаются громкие звуки, похожие на 

выстрелы. 

 На Байкале находится 27 островов. Самый крупный 

– Ольхон, его площадь составляет 730 км2, а население – около 

1500 человек. 

 В озере сосредоточено порядка 23,6 тысячи 

кубических километров пресной воды. Это превышает объем 

Балтийского моря и составляет более 20% всех мировых запасов 

пресной воды. 

 

Фонд «Озера Байкал»  

 

Миссия фонда – поддержка естественнонаучных и 

гуманитарных инициатив государственных, 

общественных и научных организаций, а также особо 

охраняемых природных территорий. Деятельность этих 

проектов направлена на сбережение озера Байкал и обеспечение 

устойчивого развития Байкальской природной территории. 

Кроме того, фонд работает над формированием объективного 

информационного пространства вокруг региона и выстраивает 

системное взаимодействие с профильными экспертами. 

https://baikalfoundation.ru/o-fonde/ 

https://baikalfoundation.ru/o-fonde/
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Эльбрус 
 

Эльбрус расположен на юге России, на границе Карачаево-

Черкесии и Кабардино-Балкарии. Это не просто самая высокая 

гора, а древний спящий вулкан. Последнее извержение было 

около 2000 лет назад. Гору покрывает гигантская ледяная шапка 

– сложная система из 22 ледников, которые дают начало бурным 

рекам Баксан, Малка и Кубань. В некоторых местах толщина льда 

достигает 400 метров, а снег на склонах никогда не тает, питая 

ледники круглый год. У горы две вершины: западная точка 

достигает 5 642 метров, восточная – 5 621 метр. Расстояние между 

ними – около 3000 м.  

Название горы Эльбрус происходит от тюркского слова 

«элбуруз», что в переводе означает «белая гора». Однако у 

каждого народа, живущего в его тени, есть свое имя для великана. 

К примеру, жители Грузии зовут гору «Ял-буз» – «Снежная 

грива», а балкарцы – «Минги-тау», что дословно означает 

«Вечная гора». 

Восхождение на Эльбрус считается классическим 

маршрутом мирового альпинизма, однако гора таит в себе 

серьезную опасность. Здесь бушует так называемая «роза 

ветров»: погода меняется мгновенно, а скорость ветра на плато 

может достигать 40–60 м/с при температуре ниже -40 °C. 

Склоны Эльбруса входят в состав национального парка 

«Приэльбрусье», где проложены канатные дороги, поднимающие 

путешественников до высоты 3847 метров. Интересно, что во 

время Великой Отечественной войны за контроль над 

стратегически важными перевалами велись ожесточенные бои, а 

гитлеровцы даже планировали переименовать покоренную 

вершину в «Пик Гитлера», установив там свои штандарты.  
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Интересные факты о горе Эльбрус 

 
 В 1829 году в экспедиции под руководством 

генерала Эммануэля на Восточную вершину поднялся 

кабардинский проводник Килар Хаширов. Это было первое в 

истории научное восхождение. 

 В 1990-х годах Эльбрус использовали как 

тренировочную площадку для советских космонавтов: 

разреженный воздух и экстремальные условия напоминали 

нагрузки в космосе. 

 На Эльбрусе (примерно на высоте 2800 метров) 

расположено плато, которое в годы Второй мировой войны 

служило аэродромом для немецких самолётов. 

 В 2008 году он был признан одним из семи чудес 

России. 

 

ФГБУ «Национальный парк «Приэльбрусье» 

 

 В перечень основных задач учреждения входят 

охрана природных ландшафтов, непрерывный 

мониторинг состояния ледников и реализация программ 

по восстановлению лесов. Приоритетной функцией 

является организация регулируемого туризма: администрация 

занимается прокладкой экологических троп, маркировкой 

альпинистских маршрутов и строгим контролем антропогенной 

нагрузки на экосистему. 

Территория парка служит домом для редких видов 

животных, занесенных в Красную книгу России, таких как 

кавказский тур, серна, рысь и переднеазиатский леопард.  

https://эльбруспарк.рф/ 

 

 
 

https://эльбруспарк.рф/
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Столбы выветривания (Маньпупунер) 

 

В самом сердце Уральских гор, на территории Республики 

Коми, находится одно из самых загадочных мест России – плато 

Маньпупунёр. Около 200 миллионов лет назад на этом месте 

были высокие Уральские горы. Под воздействием ветра, дождя, 

снега и перепадов температур мягкие породы разрушились, а 

более твёрдые – в частности, серицито-кварцитовые сланцы – 

уцелели. Так и образовались столбы выветривания. 

Всего на плато семь столбов. Их высота – от 30 до 42 метров 

– примерно с 10- и 14-этажный дом. Шесть из них стоят рядом, а 

один – чуть в стороне. Их возраст – миллионы лет, и за это время 

природа превратила их в произведение искусства. 

Каждый из каменных исполинов имеет свою неповторимую 

форму: где-то они напоминают фигуры людей в капюшонах, где-

то – головы фантастических животных или древние тотемы. 

Снизу столбы расширяются под собственной тяжестью, а к 

вершинам сужаются, создавая иллюзию хрупкости и 

неустойчивости, хотя на самом деле их основание невероятно 

прочно. 

Местная флора включает десятки видов реликтовых 

растений, сохранившихся со времен последнего ледникового 

периода. В этих труднодоступных местах обитает хозяин 

уральской тайги – бурый медведь, встречаются росомахи, лоси и 

северные олени, а высоко в небе парят редкие хищные птицы, 

такие как скопа и беркут. Климат на плато суровый: даже летом 

температура может опуститься до нуля градусов, а внезапный 

туман способен скрыть истуканов из виду за считанные минуты. 
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Интересные факты о Маньпупунер 
 

 Плато входит в состав Печоро-Илычского 

заповедника. В 1995 году заповедник вместе с плато был включён 

в список Всемирного наследия ЮНЕСКО в составе объекта 

«Девственные леса Коми». 

 Название «Маньпупунёр» с языка манси 

переводится как «малая гора идолов». 

 В 2008 году Маньпупунёр вошёл в список «Семи 

чудес России». 

 Каменные столбы считаются священными у народов 

манси и коми. Они верят, что эти столбы обладают магическими 

свойствами и могут приносить удачу тем, кто их посещает. 

 Согласно самой известной легенде, однажды 

великаны-самоеды решили уничтожить племя манси и перейти 

через Уральские хребты. Но шамер племени обратился за 

помощью к духам гор. Гневные боги услышали мольбу и 

превратили жестоких воинов в камень прямо посреди тундры, 

чтобы они вечно охраняли границу миров. Шестой столб, 

стоящий поодаль, считается окаменевшим вожаком отряда, 

который пытался сбежать. 

 

Печоро-Илычский государственный заповедник 

 

Заповедник был создан в 1930 году для защиты 

ценных пушных зверей, прежде всего соболя, а в 1985 

году получил статус биосферного резервата ЮНЕСКО. 

заповедник охватывает огромную территорию 

республики и сохраняет поистине чудесные места. 

https://www.pechora-reserve.ru/ 

 

 

 

https://www.pechora-reserve.ru/
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Кунгурская ледяная пещера (Пермский край) 

 

Одна из самых известных и впечатляющих карстовых пещер 

России, уникальный геологический памятник федерального 

значения. Расположена в Пермском крае на правом берегу реки 

Сылвы, у окраины города Кунгура. 

Ее общая протяженность более 8100 метров. Пещера 

настолько огромная, что в ней встречаются разные климатические 

зоны – от участков с вечным льдом до гротов с плюсовой 

температурой. 

В пещере около 48 гротов и более 70 подземных озёр. Один 

из гротов, Бриллиантовый, получил название из-за сверкающих 

игольчатых кристаллов. При свете софитов своды, покрытые 

кристаллами изморози, переливаются всеми цветами радуги, 

сталактиты напоминают гигантские витые подсвечники, а на полу 

вырастают сталагмиты, похожие на замерзшие водопады. 

Особую атмосферу создают кристально чистые озера с 

пресной водой. Самое крупное из них – озеро Большое подземное 

озеро, впечатляющее посетителей своей кристальной чистотой и 

ярко-голубой окраской. Его площадь составляет 1460 квадратных 

метров, достигая максимальных 5 метров в глубину.  
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Интересные факты о Кунгурской ледяной пещере 

 

 Согласно старинному сказанию, отряд Ермака 

останавливался на зиму у этой пещеры. 

 Приблизительный возраст пещеры составляет от 10 

до 12 тысячелетий, однако некоторые ее участки имеют более 

древнее происхождение. 

 В гроте «Великан» устанавливают новогоднюю ёлку, 

которая благодаря 100% влажности и стабильной температуре 

может не осыпаться более полутора лет. Эта необычная традиция 

зародилась в 1974 году, когда заблокированные обвалом 

студенты встретили Новый год под землёй, украсив сталагмит 

праздничными аксессуарами. Первая ёлка простояла там восемь 

лет, после чего их стали менять примерно раз в пять лет. 

 

Кунгурская ледяная пещера 

 

Официальный сайт содержит подробные 

энциклопедические сведения об уникальном памятнике 

природы: его геологическом происхождении, 

протяженности ходов (более 8 км) и микроклимате. 

https://kungurcave.ru/ 

 

Кунгурская пещера 

 
Ресурс предоставляет пользователям 

исчерпывающие сведения о специфике экскурсионных 

маршрутов, актуальных требованиях техники 

безопасности и необходимых мерах подготовки к 

посещению объекта. 

https://icecave.ru/visit/ 

 

https://kungurcave.ru/
https://icecave.ru/visit/
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Остров-град Свияжск 

 

Свияжск – исторический город в Поволжье, целиком 

расположенной на небольшом острове почти идеальной круглой 

формы. Площадь – 62,7 гектаров.  

Город был основан в 1551 году по приказу царя Ивана IV 

Грозного как стратегический форпост для взятия Казани. Царь 

приказал построить деревянный кремль в Подмосковье за одну 

зиму, а затем разобрать его и сплавить по Волге до места слияния 

рек Свияги и Щуки. Здесь крепость была вновь собрана буквально 

за несколько недель. Такое молниеносное строительство стало 

возможным благодаря заранее заготовленным бревнам с 

нанесённой разметкой. Выстроенная крепость вскоре обросла 

посадом.  

Первым сооружением, воздвигнутым в Свияжске, стала 

деревянная церковь в честь Рождества Пресвятой Богородицы и 

преподобного Сергия. Со временем деревянные постройки были 

заменены каменными.  

Стены города были выполнены из «городней» – 

бревенчатых срубов, заполненных землей и камнями. В стенах 

было 18 башен. В семи башнях для въезда в крепость были 

устроены ворота: Рождественские, Никольские, Сергиевские, 

Николо-Можайские, Пятницкие, Жилецкие и Малые. Для тайных 

вылазок во время военных действий сделали три потайных хода: 

два к реке Свияге и один к реке Щуке. В стенах также имелись 

башни со стрельнями.  

В XVI веке храмы были разрушены, а их здания 

использовались не по назначению – в них размещались 

психиатрическая больница, детская коммуна, колония строгого 

режима. 

Возрождение Свияжска началось в 1997 году с 

возвращения Церкви и открытия Свято-Успенского мужского 

монастыря. 
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Интересные факты о Острове-град Свияжск 

 

 Остров находится на слиянии трёх рек – Волги, 

Свияги и Щуки. 

 Троицкая церковь, возведённая в 1551 году, – это 

самый древний храм на территории всего Среднего и Нижнего 

Поволжья, сохранившийся до наших дней.По преданию, в 

Троицкой церкви молился сам царь перед последним походом на 

Казань в 1552 году, а также его воеводы. 

 Успенский собор и монастырь стал 29-м объектом, 

внесенным в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО в России, и 

третьим – в Татарстане. 

 Последним построенным в Свияжске крупным 

сооружением стал собор во имя иконы Божьей Матери «Всех 

Скорбящих Радость» (1906 г.). С его строительством закончилось 

формирование архитектурного облика Свияжска. 

 В нескольких километрах от Свияжска находится 

уникальный комплекс – Храм всех религий. Это место, где 

представлены символы практически всех мировых конфессий. 

 

Музей-заповедник «Остров-град Свияжск» 

 

Официальный портал музея-заповедника 

«Остров-град Свияжск», который предоставляет всю 

необходимую информацию для планирования визита.  

https://ostrovgrad.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://ostrovgrad.ru/
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