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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 

Создание семьи – это не только радость, но и большая 

ответственность. Молодая семья сталкивается с множеством 

новых вопросов: как грамотно распределить обязанности, какие 

права и льготы предусмотрены законом, как строить быт и 

планировать будущее. Именно в первые годы совместной жизни 

закладываются основы семейного благополучия, взаимопонимания и 

финансовой стабильности.  

В современном мире молодые семьи часто сталкиваются с 

такими вызовами, как поиск жилья, совмещение работы и заботы о 

детях, а также необходимость разбираться в юридических 

тонкостях. Знание своих прав и возможностей получения 

государственной поддержки помогает легче справляться с 

трудностями и уверенно смотреть в будущее.  

Данная памятка содержит основные сведения о правах, 

обязанностях и льготах, актуальных для молодых семей. Следуя 

этим рекомендациям, можно не только укрепить семейный быт, но и 

научиться осознанно пользоваться мерами государственной 

поддержки, что особенно важно в условиях динамичного ритма 

современной жизни. 
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ПРАВА И ЛЬГОТЫ МОЛОДОЙ СЕМЬИ  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Молодая семья в России обладает 

широким спектром прав и возможностей для 

получения государственной поддержки. 

Государство заинтересовано в укреплении 

института семьи, повышении рождаемости и 

улучшении жилищных условий молодых 

граждан. Поэтому для молодых семей 

разработаны федеральные и региональные 

программы, которые позволяют облегчить 

финансовую нагрузку, приобрести собственное жильё, получить 

льготы и выплаты. 

Одним из ключевых инструментов такой поддержки является 

участие в программе «Молодая семья». 

Программа «Молодая семья» 

Семья может получить субсидию на покупку или 

строительство жилья. Размер субсидии составляет: 

30% от расчётной стоимости жилья – для семей без детей. 

35% – для семей с детьми или родителей-одиночек. 

Субсидию можно использовать: 

 на покупку квартиры (в том числе в новостройке), 

 на строительство дома, 

 на погашение ипотеки или первоначальный взнос, 
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 на участие в жилищном кооперативе. 

Условия участия: 

 оба супруга (или один родитель) младше 35 лет, 

 наличие российского гражданства (у одного из супругов, 

если есть дети), 

 семья должна нуждаться в улучшении жилищных 

условий, 

 наличие дохода, достаточного для оплаты оставшейся 

части стоимости жилья или ипотеки. 

Субсидия не выдаётся наличными, а перечисляется через банк 

на счёт продавца или застройщика. 

Помимо субсидий, молодые семьи могут воспользоваться и 

другими мерами поддержки, в том числе оформить льготную 

семейную ипотеку. Эта программа позволяет семьям с детьми 

получить ипотечный кредит по сниженной ставке – до 6% годовых. 

Для отдельных категорий семей, например, при наличии ребёнка до 6 

лет, ребёнка-инвалида или двух и более несовершеннолетних детей (в 

определённых регионах), действуют особые условия. 

Значимой мерой поддержки является материнский капитал. 

При рождении или усыновлении ребёнка семья получает сертификат, 

средства которого можно направить на улучшение жилищных 

условий, образование детей или накопительную пенсию матери. 

В 2026 году размер материнского (семейного) капитала после 

индексации с 1 февраля составит: 
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 На первого ребёнка – 728 921,90 рубля. 

 На второго ребёнка – 963 243,17 рубля, если на первого 

ребёнка выплата не оформлялась. 

 Если на первого ребёнка уже получен сертификат, 

доплата за второго составит 234 321,27 рубля. 

 

ПОДДЕРЖКА МОЛОДЫХ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ 

 

Ежемесячные пособия – это важная часть 

государственной поддержки молодых семей в 

России. Они включают выплаты на детей до трёх 

лет, которые помогают родителям обеспечивать 

малышей всем необходимым в самые 

ответственные годы их жизни. Такие пособия 

позволяют компенсировать часть расходов на 

питание, одежду и развитие ребёнка. 

Пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет 

Кому: одному из родителей (обычно матери), который 

находится в отпуске по уходу за ребёнком. 

Размер: 40% от среднего заработка за последние два года, но 

не ниже установленного минимума и не выше максимума. 
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Ежемесячная выплата на первого ребёнка до 3 лет 

Кому: семьям, в которых первый ребёнок родился после 1 

января 2018 года, и среднедушевой доход семьи не превышает 

двукратную величину прожиточного минимума. 

Размер: равен прожиточному минимуму для детей в регионе. 

Ежемесячная выплата на третьего и последующих детей 

Кому: семьям, в которых родился третий или последующий 

ребёнок (в регионах, где действует такая мера поддержки). 

Размер: устанавливается регионом, обычно – прожиточный 

минимум на ребёнка. 

Пособие на детей от 3 до 7 лет 

Кому: семьям с детьми от 3 до 7 лет, если доход на каждого 

члена семьи ниже прожиточного минимума. 

Размер: 50%, 75% или 100% от прожиточного минимума на 

ребёнка в регионе, в зависимости от уровня нуждаемости. 

Пособие на детей от 8 до 17 лет 

Кому: семьям с детьми от 8 до 17 лет, если доход на человека 

ниже прожиточного минимума. 

Размер: 50%, 75% или 100% от прожиточного минимума на 

ребёнка в регионе. 

Эти выплаты направлены на то, чтобы поддержать семьи в 

трудной жизненной ситуации и создать для детей достойные условия 

для роста и развития. 
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Оформить такие пособия можно через органы социальной 

защиты или портал «Госуслуги». Для этого потребуется собрать пакет 

документов, подтверждающих состав семьи и уровень доходов. 

Размер и порядок выплат могут различаться в зависимости от региона, 

поэтому молодым семьям рекомендуется заранее ознакомиться с 

условиями предоставления поддержки в своём субъекте РФ. 

В Белгородской области в 2026 году действует целый ряд 

региональных мер поддержки молодых семей, направленных на 

улучшение жилищных условий и повышение уровня жизни. Власти 

региона выделяют 400 миллионов рублей на субсидии для 

приобретения жилья молодыми семьями, что позволяет существенно 

снизить финансовую нагрузку при покупке недвижимости  

Ежегодная семейная выплата: с 1 июня 2026 года работающие 

родители с двумя и более детьми, нуждающиеся в социальной 

помощи, смогут получать ежегодную выплату. Право на неё имеют 

только официально трудоустроенные родители, а решение 

принимается с учётом совокупного дохода семьи. Оформить выплату 

можно через портал «Госуслуги» или в отделении Социального фонда  

Компенсационные и социальные льготы: для многодетных 

семей предусмотрены ежемесячные и ежегодные компенсационные 

выплаты (на оплату ЖКХ, рост стоимости жизни, продукты питания 

для детей до 3 лет, комплект детской одежды и др.), бесплатный 

проезд на общественном транспорте и бесплатная парковка.  
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ОБЯЗАННОСТИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ В РОССИИ 

 
Молодая семья в России, наряду с правами 

и льготами, несёт ряд обязанностей, которые 

закреплены как в законодательстве, так и в 

общественной морали. Эти обязанности 

направлены на обеспечение стабильности, 

благополучия и развития как самой семьи, так и 

общества в целом. 

1. Соблюдение законодательства РФ 

 Молодая семья обязана соблюдать Конституцию, 

Семейный кодекс и другие законы Российской Федерации. 

 Это включает регистрацию брака, официальное 

оформление рождения детей, исполнение обязанностей по 

содержанию и воспитанию несовершеннолетних, а также 

ответственность за их здоровье, образование и безопасность. 

2. Воспитание и развитие детей 

 Родители обязаны заботиться о физическом, 

психическом, духовном и нравственном развитии своих детей. 

 Обеспечивать получение детьми основного общего 

образования. 

 Создавать условия для полноценного досуга, отдыха и 

социализации детей. 
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 Формировать у детей уважение к старшим, 

ответственность, трудолюбие и гражданские ценности. 

3. Обеспечение благополучия и стабильности семьи 

 Молодая семья должна стремиться к экономической 

самостоятельности, рационально вести семейный бюджет, 

обеспечивать достойный уровень жизни для всех членов семьи. 

 Вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном 

здоровье и здоровье детей. 

 Поддерживать благоприятный психологический климат 

в семье, предотвращать и разрешать конфликты. 

4. Выполнение социальных функций 

Молодая семья рассматривается как важный социальный 

институт, ответственный за: 

 воспроизводство населения (рождение и воспитание 

детей), 

 передачу культурных и нравственных ценностей, 

 участие в жизни общества, 

 поддержку старших поколений. 

Семья должна быть активной в общественной жизни, 

участвовать в программах поддержки, проявлять инициативу в 

решении собственных проблем.  
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